
パソコン・タブレットで研修 OK
1日１時間の視聴で４日間で修得できます
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「未病サポーター」養成オンライン研修

令和４年度生
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①「現代未病」のススメ

福生吉裕 代表理事 60分

資料一式、修了証が贈られます
●受講上の注意
受講者は、著作権等の権利者の承諾を得ず、本研修を通じて提供される情報を著作権法で定める個人の私的使用の範囲を超えて使用、
または公開することは出来ません。また、研修内容を当社に無断で転載・複写・蓄積又は転送することを禁止します。

受講申込

入力ﾌｫｰﾑ又はFAX

視聴用URL等

メールで送付

ｵﾝﾗｲﾝ研修

動画視聴は１か月以内

にお済ませください

オンライン研修の流れ

ﾒｰﾙで終了報告

（確認問題があります)

資料一式

修了証 郵送

受講料振込

郵便局

受講者 事務局

① ② ③

④ ⑤ ⑥

未病総研の
ホームページも
ご覧ください→

自分のために、家族のために、
そして社会のために
未病サポーターとして
活動してみませんか

自分の身体に鋭くなる
「現代未病」のポイントを
お伝えします

●申込方法

右のQRより
入力フォームから、
又は裏面に記入し
FAXにて
お申込みください

③「実践的な未病対策（食事と栄養）」

管理栄養士・田所明美先生 60分

（一社）日本未病プラン協会

②「未病ケア」の実践

ポストコロナ時代をSDGｓ達成のために

早乙女和雄 副代表 60分

好きな時間に
好きな場所で

「店頭で患者さんから薬以外での身体の相談を受ける機会が多くなりました。今後、リフィル処方箋が浸透
するにつれ『現代未病』は参考になると思います。」（かかりつけ薬剤師、女性、東京都）

受講①～④ 資料一式 合計 3,000円（税込）修了証

「大変貴重な経験をさせていただきました。内容的にも個人の健康管理に基づく行動変容を引き起こすべく琴線に触れる部分が多く、
これらの発信は地域密着型の地方創生活動の原点になると思われます」（地域ボランティア活動、男性、千葉県）

「現代未病を学ぶことで、自分の体に鋭くなり、自分が主治医であることを実感しました。
未病サポーターとして一人でも多くの人たちに、この研修を勧めたいと思います」（会社員、男性、栃木県）

受講者
の感想

④「未病サポータとして知っておきたい

臨床検査に関する知識」

丸山篤芳 先生 60分

松阪地区医師会臨床検査センター部長


